9. SkyRun MesseTurm Frankfurt

ARQU E uffgerappelt...mitgedappelt MESSETURM

14. Juni 2015

GRR-Fragenkatalog zur Gesundheit*

(1) Hat lhnen jemals ein Arzt gesagt, Sie hatten "etwas am Herzen" und Ihnen Bewegung
und Sport nur unter medizinischer Kontrolle empfohlen?
(2) Sind Sie Uber- oder untergewichtig?
(3) Liegt Ihr Bauchumfang Gber 88 cm (bei Frauen) bzw. tber 102 cm (bei Mannern)?
(4) Sind Sie Uber 35 Jahre alt und Uber I&ngere Zeit nicht sportlich aktiv gewesen?
(5) Sind im Rahmen von Blutdruckkontrollen erhéhte Blutdruckwerte festgestellt worden?
(6) Sind auffallige Blutfettwerte bei lhnen festgestellt worden?
(7) Rauchen Sie oder haben Sie Uber eine langere Lebensspanne geraucht?
(8) Gibt es in Ihrer direkten Verwandtschaft Falle von Bluthochdruck, Herzkranzgefallverkalkung /
Herzinfarkt, Blutzuckererkrankung oder Schlaganfall?
(9) Sind Sie zuckerkrank?
(10) Hatten Sie in den letzten Monaten Herzrasen, Luftnot oder Schmerzen in der Brust,
gleichgiltig ob in Ruhe oder unter kdrperlicher Belastung?
(11) Nehmen Sie Medikamente gegen Bluthochdruck, Herz- oder Atembeschwerden ein?
(12) Haben Sie jemals Schwindel oder Ohnmachtszustande in Ruhe oder unter
korperlicher Belastung erfahren?
(13) Bestehen Beschwerden oder Erkrankungen des Bewegungsapparates, die
unter korperlicher Aktivitdt zunehmen kénnen?

*zusammengestellt nach den derzeit vorherrschenden Auffassungen fiihrender Mediziner und sportmedizinischer Institute in Deutschland.

61 Etagen - 1.202 Stufen - 222 Héhenmeter
...der Charity-Event als Alternative, wenn es geradeaus nicht mehr lauft...



