
 

German Road Races  
 
Richtig betrieben stellt der Ausdauersport eine der wirkungsvollsten Möglichkeiten zur Erhaltung von 
Gesundheit und Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter dar. Sie möchten an einem 
Ausdauerwettbewerb teilnehmen (5 -10 km, Halbmarathon, Marathon)? Um Sie bei einem optimalen 
Start in Ihre körperliche Aktivität zu unterstützen und einer möglichen Gesundheitsgefährdung vorzu-
beugen, bitten wir Sie, den nachfolgenden GRR-Fragenkatalog zur Gesundheit gewissenhaft auszu-
füllen. 
 
Haben Sie dabei eine oder mehrere Fragen mit „Ja“ beantwortet, empfehlen wir Ihnen eine 
sportmedizinisch-kardiologische Untersuchung vor Aufnahme einer regelmäßigen Trainings- oder 
Wettkampfaktivität. 
 
Bitte beachten Sie, dass auch der absolvierte Trainingsumfang Ihre Fitness bestimmt und eine 
gesundheitlich relevante Größe darstellt. So sollten Sie sich beispielsweise für die Teilnahme an 
einem Marathon mindestens 1 ½ bis 2 Jahre zielgerichtet und geplant vorbereiten. 
 
Wir erwarten von Ihnen ein hohes Maß an Eigenverantwortung. Ihre Gesundheit liegt in Ihren 
Händen, bitte gehen Sie sorgsam und fürsorglich damit um. 
 
    
 
 

...der Charity-Event als Alternative, wenn es geradeaus nicht mehr läuft... 
   61 Etagen   -   1.202 Stufen   -   222 Höhenmeter 

9. SkyRun MesseTurm Frankfurt 
  „uffgerappelt...mitgedappelt“ 
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