
 
 
 

21. ARQUE-Quadro-GP 
…auf dem schnellen Rundkurs in der Kelkheimer Stadtmitte… 

   

„uffgerappelt...mitgedappelt“ 
 

 

 

   

Schüler-Staffeln 

5 x 411 m 
                

  Foto Horst Ackermann- Kelkheim/Ts. 
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ARbeitsgemeinschaft für QUErschnittgelähmte 
 mit Spina bifida Rhein-Main-Nahe e.V. 

www.arquelauf.de 

In der ARQUE haben sich seit 1979 etwa 650 Eltern querschnittgelähmter 
Kinder und Jugendlicher sowie Jugendliche und Erwachsene, die von einer 
Querschnittlähmung betroffen sind, zur gegenseitigen Hilfe zusammen-
geschlossen. 

Eine Organisation motivierter junger Eltern, die sich um Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit einer angeborenen Querschnittlähmung kümmern. 

Kümmern heißt dabei, sich den medizinischen, pflegerischen und sozialen 
Aufgaben zu stellen und insbesondere auch jungen Eltern Mut zu machen, 
wenn in der Familie ein Kind mit einer solchen Behinderung geboren wird - 
und dies passiert in Deutschland mit einer Wahrscheinlichkeit von 1 : 1.000. 

 ARQUE - Skyliners Foto Storch 

...der Charity-Event als Alternative, weil es gemeinsam in der Staffel mehr Spaß macht... 

Die Erlöse der Veranstaltung kommen ARQUE e.V. zugute. 
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Start:                                    ab 1100 Uhr 
  

Siegerehrung:                    Urkunden und Wanderpokale 
                    jeweils nach den einzelnen Rennen 

                                             für die 15 schnellsten Teams (Klassen 1 -   4) 
                    für die   8 schnellsten Teams (Klassen 5 - 13) 

 
Zeitmessung:                      elektronisch   
 
Startgebühr:                      pro Teilnehmer & Betreuer jeweils 10 € 
                                              (= 60 € pro Team) inkl. T-Shirt 

     
Anmeldung:                      Online-Anmeldung  
                                              www.arquelauf.de                     
                                       Michael Lederer (ARQUE) 
                      Gundelhardtstr. 50   D-65779 Kelkheim/Ts. 
                      +49-6195-903-886 Telefon 

                     +49-6195-903-887 Fax 
                     michael@lederer-kelkheim.de 

                                               
Meldeschluss:                     29. Mai 2016 
 
Besprechung Betreuer:      16. Juni 2016  2000 Uhr  FFW Kelkheim-Mitte 
 
Ausgabe Startunterlagen    FR, 08. Juli 2016  1600 - 1900 Uhr 
inkl. Chip-Staffelhölzer:       SA, 09. Juli 2016  1000 - 1300 Uhr 
                                               Gundelhardtstr. 50  Kelkheim/Ts. 
                                               
Rückgabe Wanderpokale:   bis zum 20. Juni 2016 
                                               Gundelhardtstr. 50  Kelkheim/Ts. 

Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Gefahr. Insoweit obliegt es jedem Teilnehmer zu  
prüfen,  ob er ausreichend trainiert hat und dass keine ärztlichen Bedenken bestehen. 
Haftungsansprüche gegen den Veranstalter sind ausgeschlossen.  

  Foto Horst Ackermann - Kelkheim/Ts. 
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1015 Uhr                     Team-Registrierung 1. Klassen 
                     

1100 Uhr                               1. Klassen 
  

1220 Uhr                     2. Klassen 
                     
1340 Uhr                               3. Klassen 
                              
1500 Uhr                               4. Klassen 
 
1545 Uhr                               5. - 13. Klassen (getrennte Wertung) inkl. 
                                                         Sonderklasse Erwachsene und 
                                                         Sonderwertung weibliche Jugend       

Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Gefahr. Insoweit obliegt es jedem Teilnehmer zu  
prüfen,  ob er ausreichend trainiert hat und dass keine ärztlichen Bedenken bestehen. 
Haftungsansprüche gegen den Veranstalter sind ausgeschlossen.  

  Foto Horst Ackermann - Kelkheim/Ts. 
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Vorname                Name 

 
Geburtstag 

 
Telefon 

 
Schule 

 
Klasse 

T-Shirt 
s.u. 

Start-
geld 

Unterschrift der 
Erziehungsberechtigten und des 

Betreuers 

Betreuer       9,-- €  

  Strasse  PLZ Ort     eMail 

1 Läufer       9,-- €  

2 Läufer       9,-- €  

3 Läufer       9,-- €  

4 Läufer       9,-- €  

5 Läufer       9,-- €  

 
 Schulen 

Klassen  1 -  4             A  Max-von-Gagern      B  Pestalozzi                C  Sindlingerwiesen              D  Liederbach                    E  Albert-von-Reinach 

            R  Rossert                            X  Sonstige        

 
Klassen  5 - 13             F  Eichendorff                    G GSF                 H  St. Angela            I   Taunus-Gymnasium     J  Friedrich-Stoltze           

            L  Dr. Richter                        N  Bischof-Neumann    Y  Sonstige 
 

Sonderklasse:            S  Erwachsene      
 

Rennkleidung:  3/4 (98-104) . 5/6 (110-116) . 7/8 (122-128) . 9/11 (134-146) . 12/14 (152-164)  .  S  .  M  .  L  .  XL  .  XXL   (T-Shirts) 

       Anmeldeschluss: 29. Mai 2016 
Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Gefahr. Insoweit obliegt es jedem Teilnehmer zu  
prüfen,  ob er ausreichend trainiert hat und dass keine ärztlichen Bedenken bestehen. 
Haftungsansprüche gegen den Veranstalter sind ausgeschlossen.  
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...der Charity-Event als Alternative, weil es gemeinsam in der Staffel mehr Spaß macht... 

 

Haftungsausschluss 
 
(1)  Ist der Veranstalter in Fällen höherer Gewalt berechtigt oder aufgrund behördlicher Anordnungen oder aus Sicherheitsgründen verpflichtet, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung vorzu- 
       nehmen oder diese abzusagen, besteht keine Schadenersatzpflicht des Veranstalters gegenüber dem Teilnehmer. 
(2)  Der Veranstalter haftet nicht für nicht wenigstens grob fahrlässig verursachte Sach- und Vermögensschäden; ausgenommen von dieser  Haftungsbegrenzung sind Schäden, die auf der schuldhaften 
       Verletzung einer vertraglichen Hauptleistungspflicht des Veranstalters beruhen, und Personenschäden (Schäden an Leben, Körper oder Gesundheit einer Person). Die vorstehenden Haftungsbe- 
       schränkungen erstrecken sich auch auf die persönliche Schadenersatzhaftung der Angestellten, Vertreter, Erfüllungsgehilfen und Dritter, derer sich der Veranstalter im Zusammenhang mit der Durch- 
       führung der Veranstaltung bedient, bzw. mit denen er zu diesem Zweck vertraglich verbunden ist. 
(3)  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für gesundheitliche Risiken des Teilnehmers im Zusammenhang mit seiner Teilnahme. Es obliegt dem Teilnehmer, seinen Gesundheitszustand vorher zu 
       überprüfen.  
(4)  Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für von ihm beauftragten Dritten für den Teilnehmer verwahrte Gegenstände; die Haftung des Veranstalters aus groben Auswahlverschulden bleibt  
       unberührt. 

 
Datenerhebung und -verwertung 

 
(1)  Die bei Anmeldung vom Teilnehmer angegebenen personenbezogenen Daten, werden gespeichert und zu Zwecken der Durchführung und Abwicklung der Veranstaltung, einschließlich des Zwecks 
       der medizinischen Betreuung der Teilnehmers auf der Strecke und beim Zieleinlauf durch die die Veranstaltung betreuenden medizinischen Dienste, verarbeitet. Dies gilt insbesondere für die zur 
       Zahlungsabwicklung notwendigen Daten (§ 288 BundesdatenschutzG). Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein. 
(2)  Die im Zusammenhang mit der Teilnahme an der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen und Interviews der Teilnehmer in Rundfunk, Printmedien, Büchern, fotomechanischen Verviel- 
       fältigungen können vom Veranstalter ohne Anspruch auf Vergütung verbreitet und veröffentlicht werden. 
(3)  Es werden Name, Vorname, Geburtsjahr und Verein des Teilnehmers zur Darstellung von Starterlisten in allen relevanten veranstaltungsbegleitenden Medien (insbesondere im Internet ) abgedruckt, 
       bzw. veröffentlicht. Mit der Anmeldung willigt der Teilnehmer in eine Speicherung und Verwertung der Daten zu diesem Zweck ein. 

(4)  Der Teilnehmer kann der Weitergabe seiner personenbezogenen Daten gem. vorstehender Abs. 2 und 3 gegenüber dem Veranstalter schriftlich oder per E-Mail widersprechen.    
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Angebot zum vertikalen TEAM-BUILDING 
 

- startgeldfrei -  

....und zur.... 
Vorbereitung geht es 

dann noch den 
 ½ MesseTurm hinauf? 

...der Charity-Event als Alternative, wenn es geradeaus nicht mehr läuft... 
   61 Etagen   -   1.202 Stufen   -   222 Höhenmeter 

10. SkyRun MesseTurm Frankfurt 
  „uffgerappelt...mitgedappelt“ 

 
 
 

12. Juni 2016 



  Harald Lipp - Kelkheim/Ts. 

...der Charity-Event als Alternative, wenn es geradeaus nicht mehr läuft... 

SkyRun for KIDS 

   61 Etagen   -   1.202 Stufen   -   222 Höhenmeter 

10. SkyRun MesseTurm Frankfurt 
  „uffgerappelt...mitgedappelt“ 
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Samstag 
 

19:00  SkyRun Party 
                          …die etwas andere Nudelparty in Etage 10 des MesseTurms... 
 
Sonntag 
 

10:00  10. arque - messeTurm - sprint 
 
12:30  Siegerehrung sprint + Deutsche Towerrunning-Meisterschaften 
 
13:05  10. arque - messeTurm - cTc*      
 
13:30   10. arque - messeTurm - FFC **       
 
14:45  Siegerehrung cTc 
 
15:15  Siegerehrung FFC 
 
15:45  6. arque - messeTurm - KC *** 
 
16:20  Siegerehrung KC 

*     corporate-TEAM-cup 
**   FIRE-FIGHTER´S CUP:  FIGHTER- & ELITE-Teams 
***  KIDS CUP ...der Charity-Event als Alternative, wenn es geradeaus nicht mehr läuft... 

   61 Etagen   -   1.202 Stufen   -   222 Höhenmeter 

10. SkyRun MesseTurm Frankfurt 
  „uffgerappelt...mitgedappelt“ 

 
 
 

12. Juni 2016 



 

6. arque-messeTurm KC (KIDS CUP) 
 

Start:      15:45 Uhr in Etage 30 
                     KC - team-start / freeflow je 30 sec 
  maximal 20 Teams über alle Klassenstufen  

Wertung:                      5er Team-Wertung (gemischte Teams sind möglich) 
 

Spende:                      freiwillig 
 

Siegerehrung:                      16:20 Uhr 
 

Anmeldung:   www.skyrun-messeturm-frankfurt.com 
 
Informationen:                         Michael Lederer (ARQUE) 
                          Gundelhardtstr. 50   D-65779 Kelkheim/Ts. 
                          +49-6195-903-886 Telefon 

                         +49-6195-903-887 Fax 
                         michael@lederer-kelkheim.de 
                          

ARQUE:   Postbank Frankfurt    
  IBAN: DE47 5001 0060 0061 4726 00 

                                               BIC: PBNKDEFFXXX 
 

Spendenquittung:                   nach Einzahlung der Spende 
 

Meldeschluss:                24. Mai 2016    24:00 Uhr   SkyRun for KIDS 
Die Teilnahme am Lauf erfolgt auf eigene Gefahr. Insoweit obliegt es jedem Teilnehmer zu  
prüfen, ob er ausreichend trainiert hat und dass keine ärztlichen Bedenken bestehen. 
Haftungsansprüche gegen den Veranstalter sind ausgeschlossen.  ...der Charity-Event als Alternative, wenn es geradeaus nicht mehr läuft... 

   61 Etagen   -   1.202 Stufen   -   222 Höhenmeter 

10. SkyRun MesseTurm Frankfurt 
  „uffgerappelt...mitgedappelt“ 
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10. SkyRun MesseTurm Frankfurt 
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